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CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program wychowania przedszkolnego zgodnie z aktualnymi przepisami prawa o$wiatowego stanowi opis
sposobu realizacji celéw wychowania oraz tresci nauczania ustalonych w podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego, okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlne-
go dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej
(Dz. U. 22017 r. poz. 356). Obejmuje on calos¢ podstawy programowej, jak i w kilku obszarach stanowi jej
rozszerzenie. Idea programu jest wypadkowa praktycznych doswiadczen w pracy z dzieckiem w wieku
przedszkolnym, wspdtczesnych koncepcji pedagogicznych odzwierciedlonych w literaturze pedagogicz-
nej oraz obowiazujacego prawa.

W preambule podstawy programowej wychowania przedszkolnego zapisano, ze ,,Celem wychowania
przedszkolnego jest wsparcie calosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez proces
opieki, wychowania i nauczania - uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci,
sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna.
W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzalos¢ do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji”.
Edukacja w przedszkolu nastawiona jest zatem na holistyczny rozwdj dziecka. Jej cel zaakcentowany
w poczatkowych zapisach podstawy programowej podkresla podmiotowos¢ dziecka w procesie edukacji,
wyznaczajac przedszkolu obowigzek respektowania takiego podejscia’. W zwigzku z powyzszym, przy-
jete w programie zalozenia, tresci edukacyjne oraz zaproponowane formy i metody pracy ukierunkowa-
no na wszechstronne wspieranie dziecka w zakresie wszystkich obszaréw rozwojowych zilustrowanych
przez wspolautorke podstawy programowej D. Dziamska w kole holizmu. , Kolo holizmu, ktére ilustruje
dokladnie obszary rozwoju czlowieka, wskazuje jednoczesnie na istotne elementy mieszczace si¢ w tych
obszarach, na ktére nauczyciel musi zwroci¢ uwage, szczegélnie planujac prace z dzieckiem”?

' Komentarz do podstawy programowej wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, w: Podstawa programowa wychowania

przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej z komentarzem.

2 D. Dziamska, M. Buchnat, Program wychowania przedszkolnego. Zbieram, poszukuje, badam, Warszawa 2017, Nowa Era, s. 63.
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Tworzac koncepcje programu przyjeto okreslong wizje dziecka, do ktérej zmierza nauczyciel (we wspot-
pracy z rodzicami wychowanka), kierujac si¢ zasadg wspierania dziecka przez tworzenie mu takich
warunkéw rozwoju, aby mialo mozliwos¢ osiggania sukceséw w dziataniu. Poczucie sukcesu to nie tylko
szansa na sprawny rozwoj dziecka. Sukces przeklada si¢ na to, jak dziecko funkcjonuje w swoim otoczeniu
i jak bedzie funkcjonowato pozniej w wieku dorostym. Brak sukcesow dla kazdego z nas rodzi negatywne
skutki — nie wykorzystujemy w pelni swoich mozliwosci, zdolnosci, tracimy motywacje do dziatania.

Wazne stalo si¢ wiec, poszukiwanie odpowiedzi na pytania...

Jakie warunki sprzyjaja osiagnieciu przez dziecko sukcesu w dziataniu?

Sukces dziecka w dzialaniu zwigzany jest niewatpliwie z odpowiednim poziomem jego rozwoju fizyczne-
go, poznawczego, emocjonalnego i spolecznego pozwalajacym na zaspakajanie potrzeby poznawania
$wiata oraz motywacji dziecka do podejmowania wysitku intelektualnego i nawigzywania kontaktoéw
spotecznych. Poziom rozwoju dziecka jest uwarunkowany czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi.
Dzigki stymulacji zewnetrznej (kregu spolecznego, przedmiotéw, przestrzeni, dzwiekow itp.) dziecko
wykorzystuje wrodzony mechanizm — wlasng aktywno$¢ ujawniajaca sie w sferze poznawczej, emocjonalnej
i ruchowe;j.

Co z tego wynika dla przedszkola, nauczyciela, ale tez i rodzicow/opiekunéw dziecka?

Priorytetem w planowaniu rozwoju, tworzeniu programéw dzialan wychowawczo-dydaktyczno-opie-
kunczych, pozyskiwaniu do wspoélpracy rodzicéw i srodowiska, czy tez wzbogacaniu bazy przedszkola
powinno by¢ tworzenie srodowiska wychowawczego sprzyjajacego osiaganiu sukceséw przez kazdego
z wychowankdéw. Nauczyciele powinni organizowac sytuacje edukacyjne w taki sposéb, aby maksymal-
nie rozwijaly wlasng aktywnos¢ dziecka. Nalezy poswieci¢ szczegolng uwage na zaspokojenie dziecku
potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, uznania, pomagajac mu tym samym w adaptacji do nowych wa-
runkdéw. Konieczne jest organizowanie srodowiska edukacyjnego, sprzyjajacego aktywnemu odkrywa-
niu przez dziecko siebie i §wiata w obszarze jego najblizszego rozwoju. Wszystko po to, by maksymalnie
ulatwi¢ dzieciom osigganie sukceséw w przedszkolu, co w najblizszej perspektywie bedzie procentowac
w szkole, a w przyszlodci przyniesie szanse¢ na sukcesy w zyciu.

Taka koncepcja dzialan przyswieca idei niniejszego programu, wigze si¢ to $cisle z podmiotowoscia
dziecka i wspolczesnymi tendencjami w procesie nauczania i uczenia si¢. Zatozy¢ mozna, ze sukcesy na-
szych dzieci (nawet te najmniejsze) dadzg nam i rodzicom poczucie sukcesu wychowawczego, a to sprzy-
ja¢ bedzie motywacji nas wszystkich do podejmowania kolejnych tworczych dzialan. Warto podkresli¢,
ze rodzice odgrywaja istotng role w procesie wspierania calociowego rozwoju dziecka — nalezy im
uswiadomi¢, jak wazne w zyciu ich pociech s3 pierwsze sukcesy, przezywane juz na progu edukacji
przedszkolnej oraz, Ze nie zalezg one tylko i wylacznie od nauczycieli.

Przy tworzeniu programu przyjeto koncepcje rdzeni tresciowych, gdzie wyznacznikiem porzadkowa-
nia tresci staly sie gléwne obszary dziatalnosci dziecka w drodze do odkrywania i rozumienia §wiata, jak
i osiggania gotowosci szkolnej. Okreslono dziewiec¢ obszarow (od I do IX), ktérych nazwy sformutowano
z punktu widzenia dziecka. Kazdemu z nich podporzadkowano zakresy szczegétowe (A, B, C... itd.) sfor-
mulowane w postaci nadrzednych celéw ogélnych, z ktédrych wyprowadzono cele etapowe, jakie
powinien przyja¢ nauczyciel, aby w efekcie organizowanych przez niego sytuacji dziecko zdobylo przewi-
dywane umiejetnosci zawarte w niniejszym programie. Podzial ten ma charakter umowny, a jego celem
jest przedstawienie tresci w taki sposdb, aby program byt uporzagdkowany i przejrzysty dla nauczyciela.

W programie wprowadzono cztery poziomy osiaggnie¢ odpowiadajace grupom wiekowym dzieci
(3-, 4-, 5-, 6-letnich). Przewidywane osiaggniecia dzieci zaproponowane w poszczegélnych poziomach
moga by¢ pomocne w dokonywaniu ewaluacji pracy nauczyciela, a takze ewaluacji programu. Zastoso-
wano w nich zasad¢ kumulatywnosci, ktdra oznacza, ze poziom dla dziecka starszego obejmuje swym
zakresem osiggniecia z poziomu proponowanego dla dziecka mlodszego. Granice w poziomach sa
umowne, a przypuszczalnych osiggniec dzieci nie nalezy traktowac jako wymagania konieczne. Zgodnie
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z humanistyczna koncepcja rozwoju czlowieka dziecko moze rozwija¢ si¢ w indywidualnym dla siebie
tempie. ,,Kazde dziecko ma indywidualng droge swojego rozwoju i nie mozna hamowac rozwoju jednego
dla zréwnania go z innymi lub odwrotnie, nalezy jedynie wspomaga¢ dziecko w jego wysitkach, stwarza¢
takie warunki, w ktérych potencjat dziecka nie zostalby zmarnowany™. Do$wiadczenie uczy, ze grupa
dzieci jednorodna pod wzgledem wieku kalendarzowego, jest niejednokrotnie bardzo zréznicowana pod
wzgledem wieku rozwojowego, co wigcej ta ,,réznorodnos$¢” nie musi dotyczy¢ wszystkich obszaréw
kompetencji naszych przedszkolakéw. Bywa, Ze réznice rozwojowe moga siega¢ roku, a nawet dwoch
szczegblnie wowczas, gdy dziecko jest dopiero na progu edukacji przedszkolnej. Wazne, aby da¢ szanse
na sukces wszystkim, gdyz pewne jest, ze kazdego z naszych wychowankéw powinni§my rozwija¢ w ob-
szarze jego najblizszego rozwoju. W zwigzku z tym ostateczny wybor drogi bedzie nalezal do nauczyciela,
stad tak istotna jest systematyczna diagnoza naszych wychowankow.

ZAtOZENIA KONCEPCYJNE PROGRAMU

Program

Y

Wizja dziecka:

Niepowtarzalna osoba z wlasnymi potrzebami, mozliwosciami, pragnieniami, potencjalem i zainteresowaniami: aktywna
poznawczo, korzystajaca z wlasnych mozliwosci i przestrzeni dla swojej aktywnosci, $wiadoma wlasnych praw jak i obowigz-
kéw, szanujgca prawa innych, posiadajaca zdolnos¢ samoregulacji swoich zachowan na poziomie odpowiednim wlasnemu
rozwojowi emocjonalno-spotecznemu, wrazliwa na warto$ci zwigzane z umiejetnoéciami i zachowaniami spotecznymi.

A A

Zadania nauczycieli i personelu wspomagajacego: Zadania rodzicéw/prawnych opiekunéw:

)

\d Y Y A\

Ukierunkowane na dzieci:
o systematyczna obserwa-

Ukierunkowane
na rodzine:

Ukierunkowane na dzieci:
« rozwijanie aktywnosci

Zwigzane ze wspOlpracg
z przedszkolem:

dziecka wyrazajacej sie
w trzech formach: po-
znawaniu tego, co praw-
dziwe; czynieniu dobra
i ksztattowaniu piekna;
wsparcie w pokonywa-
niu wszelkich trudnosci

o elastyczne planowanie
procesu edukacyjnego
na podstawie wnikliwej
obserwacji i diagnozy

« odpowiedni dobér
metod i form pracy
(uwzgledniajacy potrze-
by i mozliwoéci dziecka
oraz stosowanie zasad
indywidualizacji, przy-
stepnosci, stopniowania
trudnoéci i przemien-
nosci)

o wiasciwa organizacja
pracy grupy

o wiaczanie rodzicow/
prawnych opiekunéw
do dzialan na rzecz
calosciowego rozwoju
dziecka przez angazo-
wanie do wspolpracy
w procesie diagnozy,
edukacji, czy ewentu-
alnej terapii

realizacja réznych form
wsparcia wychowaw-
czego rodziny

o pozytywna komunikacja

R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1995, WSIP, s. 112.

Wspieranie dziecka w kierunku stworzenia mu takich warunkéw jego
catos$ciowego rozwoju, aby miato mozliwosc osiggania sukceséw w dziataniu

<

cja rozwoju dziecka
poszukiwanie wsparcia
diagnostycznego i specja-
listycznego w sytuacjach
tego wymagajacych
szczegblne wspieranie
dziecka w okresach
adaptacji, otwartos§¢

na wsparcie w trudnych
sytuacjach
podtrzymywanie aktyw-
noéci poznawczej dziecka
organizowanie §rodo-
wiska sprzyjajacego
utrwalaniu zdobytych
kompetencji

wsparcie personelu

w procesie diagnozy,
edukacji lub terapii
dziecka przez udzielanie
potrzebnych informacji,
utrzymywanie statych
kontaktéw i zaangazowa-
nie w koalicje na rzecz
rozwoju dziecka
realizacja wskazan
nauczycieli i personelu
wspomagajacego ukie-
runkowanych na cato-
$ciowy rozwoj dziecka
aktywne uczestnictwo
w formach wsparcia
stuzacych rozwojowi
wlasnych umiejetnosci
wychowawczych
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Organizacja pracy grupy przedszkolnej okreslona w ramowym rozkladzie dnia uwzgledniajacym potrzeby i mozliwoséci
dzieci. Zalecenia ujete w Podstawie programowej w Warunkach i sposobach realizacji.

{

Obszary i zakresy programu

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego

I. Poznaje siebie i wspoldzialam
z innymi

A. Budowanie samo$wiadomoéci

B. Rozwijanie inteligencji emocjo-
nalnej

C. Wychowanie w duchu wartosci

IL.

IL

IL

II.

II.

IL.

IL.

IL

I

II1.
II1.

I11.

II1.

III.

II1.
II1.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

.9)
III.

1)

3)
4)

5)

7)

8)
9)

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezy-
waniem;

szanuje emocje swoje i innych osob;

przezywa emocje w sposdb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otocze-
niu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w no-
wej grupie dzieci i 0s6b doroslych;

przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu;

rozstaje si¢ z rodzicami bez leku, ma $wiadomo$¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub kroétsze;

rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze
odczuwaja i przezywaja je wszyscy ludzie;

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wlasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow;

zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa
do podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna
emocja, np. podczas czekania na wlasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;
wczuwa sie w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego otoczenia;

przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych
0s0b i przestrzegajac tych warto$ci, nawigzuje relacje réwiesnicze;
postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

uzywa zwrotoéw grzeczno$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji
wymagajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;
ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy
w grupie, wspoldziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetno$ciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zycz-
liwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym - obowiazkowos¢, przyjazn, radosé;
respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na
ich indywidualne potrzeby;

obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego
dziecka, grupy.

II. Jestem samodzielny i dbam o este-
tyke otoczenia

A. Ksztaltowanie sprawnoéci samo-
obstugowych, nawykow higienicz-
nych i kulturalnych

B. Wdrazanie do dbatosci o tad i po-
rzadek wokot siebie

C. Rozwijanie inicjatywy w dziata-
niu (dziecko 6-letnie)

1)

.2)

zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne;

wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym
czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel;
spozywa positki z uzyciem sztu¢cow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;
wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburgcz, malych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio
uksztaltowanych chwytéw dfoni.

III. Jestem sprawny i dbam o zdrowie
A. Rozwijanie sprawnosci fizycznej
B. Ksztaltowanie postaw prozdrowot-
nych

.4)
.5)

.8)

komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasla-
dowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidlo-
wej postawy ciala.
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Obszary i zakresy programu

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego

IV. Sprawnie si¢ komunikuje i rozwi-
jam swoj jezyk ojczysty

A. Ksztalcenie umiejetnosci komuni-
kacyjnych

B. Rozwijanie mowy

IV.2)

IV. 3)

IV.5)

IV. 6)

IV.19)

wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu za pomocy jezyka méwionego, postuguje si¢ jezykiem polskim
w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b dorostych, méwi plynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glosne dzwieki mowy, rozréznia
gloski na poczatku i konicu w wybranych prostych fonetycznie stowach;
odrdznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste
od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia
kolejnos¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki
obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnoéciom,
nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje zna-
czenie swym doswiadczeniom;

podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek, zago-
spodarowywanie przestrzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzy-
stanie z nowoczesnej technologii itd.

V. Poznaje jezyki obce
A. Przygotowanie do postugiwania
sie jezykiem obcym nowozytnym

V. 21)

rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na
nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych,
konstrukeyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw i zwrotow majacych znacze-
nie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza
rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki w grupie; rozumie ogdlny
sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami.

VI. Przygotowuje si¢ do czytania
ipisania
A. Rozwijanie sprawnosci percepcyjno-
-motorycznych
B. Rozwijanie zainteresowan czyta-
niem i pisaniem

1.7)

1.9)

IV. 4)

IV. 8)

IV.9)

wykonuje czynnoéci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw
jedna reka i oburgcz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio
uksztaltowanych chwytéw dioni, uzywa chwytu pisarskiego podczas ryso-
wania, kre$lenia i pierwszych préb pisania;

wykazuje sprawno$¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajagcym na rozpo-
czecie systematycznej nauki czynno$ci zlozonych, takich jak czytanie i pisanie;
rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na skutek zabawy i sponta-
nicznych odkry¢, odczytuje krétkie wyrazy utworzone z poznanych liter
w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie
w codziennej aktywnosci;

wykonuje wilasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, maza-
kiem itp., tworzy proste i zlozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa
w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gladkiej
kartce papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery
iinnych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miej-
sca na kartce papieru;

czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki
znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie.

VII. Do$wiadczam i eksperymentu-
je w $wiecie matematyki
A. Ksztaltowanie dojrzatosci
do uczenia si¢ matematyki

V. 11)

IV.12)

IV. 13)

IV. 14)

IV.15)

wyraza ekspresje tworczg podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, za-
gospodarowuje przestrzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przed-
miotom, okresla ich polozenie, liczbe, ksztalt, wielko$¢, ciezar, poréwnuje
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

Klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia,
uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotow
i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geome-
tryczne (kolo, kwadrat, trojkat, prostokat);

eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dlugosci przed-
miotoéw, wykorzystujac np. dlon, stope, but;

okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wlasnej oso-
by, a takze w stosunku do innych przedmiotéw, rozrdznia strone lewa i prawa;
przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych czynnosci, postuguje sie liczebnikami gléwnymi
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Obszary i zakresy programu

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego

IV. 16)

IV.17)

i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, ekspery-
mentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie
w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odrdznia liczenie bledne od poprawnego;
postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnoéci pojecia-
mi dotyczacymi nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczo-
rem, w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy;
rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je,
rozumie, do czego stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym.

VIIL. Jestem odbiorca i tworca sztuki
A. Rozwijanie wrazliwosci estetycz-

nej poprzez kontakt ze Swiatem
muzyki

B. Rozwijanie wrazliwosci estetycz-

nej poprzez kontakt ze $wiatem
sztuk plastycznych

C. Rozwijanie wrazliwosci estetycz-

nej poprzez kontakt ze sztuka
teatralng i filmowa

IV.1)

IV. 7)

IV.8)

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu za pomocg komunikatéw pozawerbalnych: tafica, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicz-
nych, konstrukeji i modeli z tworzyw i materialu naturalnego;
eksperymentuje rytmem, glosem, dzwiekami i ruchem, rozwijajac swoja wy-
obrazni¢ muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy muzyke, $piewa piosenki, po-
rusza sie przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku oraz wyraza ja ruchem, reaguje na
sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych zrédet dzwieku;
$piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chet-
nie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska poza-
muzyczne roéznymi $rodkami aktywno$ci muzycznej; aktywnie stucha mu-
zyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla
wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne
dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji
uroczystoéci np. Dnia Babci i Dziadka, $wigta przedszkolaka (piosenki
okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha muzyki;

wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, otéwkiem, maza-
kiem itp.

IX.

Odczuwam wiez ze sSrodowiskiem,
w ktorym zyje

. Budowanie poczucia wiezi ze §rodo-

wiskiem spotecznym

. Budowanie poczucia wiezi ze $rodo-

wiskiem przyrodniczym

. Rozwijanie zainteresowan $rodowi-

skiem technicznym

. Wdrazanie do $wiadomego unika-

nia zagrozen $rodowiskowych

1.6)
1. 10)
IL 11)

1I. 2)

III. 3)

IV. 10)

IV. 18)

IV. 20)

IV. 22)

IV. 23)

inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki,
materialy uzytkowe, w tym material naturalny;

dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosun-
ku do nich zyczliwos¢ i troske;

dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako Zzrodta satys-
fakeji estetycznej;

odczuwa i wyjasnia swoja przynalezno$¢ do rodziny, narodu, grupy przed-
szkolnej, grupy chopcéw, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy
teatralnej, grupy sportowej;

postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe
(godlo, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski
ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o Smoku Wawel-
skim, orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;
postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza,
deszcz, burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie
drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roélin, ludzi w srodo-
wisku przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody, np. grzybéw, owocow, zidk;
wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otocze-
nia, wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba wykonujaca dany zawdd;

reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej,
uzywa wyrazow i zwrotow majacych znaczenie w zabawie i innych podejmo-
wanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, $piewa pio-
senki; rozumie ogdlny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godto (symbol) swojej
wspolnoty narodowej lub etnicznej;

reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym - kaszubskim, uzywa wy-
razéw i zwrotow majgcych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych
czynnod$ciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki;
rozumie ogdlny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspie-
ranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godlo (symbol) swojej
wspdlnoty regionalnej - kaszubskie;.
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Metody i formy pracy:

Formy organizacyjne pracy:
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A4

y
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Ukierunkowane na dzieci:
Podstawowe metody i formy
wychowania przedszkolnego
(np. wg M. Kwiatkowskiej) -
ponadto proponowane:
o Dziecieca Matematyka wg
E. Gruszczyk-Kolczynskiej
« ASM wg B. Strauss
 Pedagogika zabawy
» Gimnastyka twércza
R. Labana, C. Orffa
 Ruch Rozwijajacy wg
W. Sherborne
» Metoda Dobrego Startu
o Zabawy Fundamentalne
« Kinezjologia edukacyjna
P. Dennisona
» Metody aktywizujace
(twdrczego rozwigzywania
probleméw, tworzenia
i definiowania pojec hierar-
chizacji, dyskusyjne, pracy
we wspolpracy, ewaluacyj-
ne), np. wg J. Krzyzewskiej,
w tym metoda projektu

Ukierunkowane na rodzine:
° rozmowy

 wywiady

o konsultacje

o warsztaty

o zebrania

o uroczystosci przedszkolne
o zajecia otwarte
oddziatywanie literaturg
gazetka przedszkolna
wspoétudzial w projektach
edukacyjnych

Ukierunkowane

na dzieci:

o indywidualne, grupo-
we i zespolowe

na rodzine:

Ukierunkowane

« indywidualne, grupo-
we i zespotowe




CHARAKTERYSTYKA DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rozwdj psychiczny dziecka w wieku przedszkolnym jest $cisle zwigzany z jego rozwojem fizycznym, roz-
wojem dzialalnosci i rozwojem kontaktéw spotecznych. Istotng role oprécz osobistego doswiadczenia,
odgrywa réwniez nasladownictwo, ktdre sprzyja wytwarzaniu si¢ zwiazkéw czasowych przy powtarza-
niu stéw i nasladowaniu czynnosci dorostego. Wyroznia sie trzy fazy wieku przedszkolnego:

o od 3 do 4 roku zycia (faza pierwsza)

« od 4 do 5 roku zycia (faza druga)

e o0d 5 do 6 lat (faza trzecia).

Dzieci 3-letnie:

Dziecko 3-letnie jest ruchliwe, charakteryzuje je tzw. ,rozrzutnos$¢ ruchowa” zwigzana z przewaga pro-
cesow pobudzania nad procesami hamowania wewnetrznego. Jego ruchom brakuje precyzji i dokladnosci,
s3 malo ekonomiczne. Dziecko przyswoilo juz sobie wszystkie formy ruchu, ale ruchy te sg jeszcze w matym
stopniu skoordynowane. Nie jest w stanie wykona¢ czynnosci taczacych w sobie dwie lub wigcej podsta-
wowych form ruchu®. Dzieci czesto s3 jeszcze malo samodzielne i wymagaja pomocy dorostych (np. przy
ubieraniu si¢, korzystaniu z toalety). Chetnie podejmujg zabawowg dziatalno$¢ manipulacyjng - lubiag
bawi¢ sie¢ w piaskownicy, masg plastyczng, klockami, lubig malowa¢ szczegdlnie palcami i na duzych
powierzchniach. Chetnie rysuja, chociaz ich chwyt kredki bywa jeszcze dloniowy i koncza prace szybko
po wykonaniu kilkunastu kresek pionowych i poziomych. Szybko nabywajg sprawnosci i na ich pracach
pojawiaja sie charakterystyczne dla tego okresu ,,glowonogi”.

Wsrod dzieci 3-letnich wystepuja bardzo duze réznice w rozwoju mowy. Spotkamy w grupie zaréwno
trzylatka, ktéry mowi zrozumiale duzo i swobodnie, jak i takiego, ktdry dopiero zaczyna mowi¢. Wszyst-
kie majg prawo rozwojowe do seplenienia, szeplenienia i nieprawidiowej artykulacji gloski ,,r”, jednak juz
w tym wieku warto obja¢ diagnoza logopedyczng te z wadliwym ukladem narzadéw artykulacyjnych lub
duzym opdznieniem rozwoju mowy w stosunku do réwiesnikéw. 3-latki porozumiewajg si¢ za pomoca
zdan, popelniajac jeszcze wiele bledow gramatycznych. Wprawdzie opanowaty one juz podstawy syste-
mu gramatycznego jezyka ojczystego, ich stownik czynny obejmuje ok. 1000 wyrazéw, nie zawsze jednak
tatwo porozumie¢ si¢ z nimi, zwlaszcza w zespole przedszkolnym albo osobom obcym. Lepiej rozumieja
polecenia kierowane do nich indywidualnie niz zbiorowe komunikaty wydawane calej grupie. Mowa
dzieci jest jeszcze egocentryczna. Wypowiedzi maja zwigzek z tym, co dzieje si¢ wokol, z okreslong sytu-
acja, stad mowa dziecka nosi nazwe sytuacyjne;j.

Dziecko w wieku 3 lat cechuje duza chwiejnos¢ emocjonalna, sktonnos¢ do przechodzenia z jednego
nastroju w drugi, tatwos¢ fizycznego i psychicznego nuzenia sie. W zwiazku z tym niektére dzieci maja
trudnosci z wiaczeniem si¢ do grupy przedszkolnej, nie potrafig sprosta¢ wymaganiom, ktére stawia przed
nimi nowe $rodowisko. 3-latek rozwigzuje zadania na plaszczyznie manipulacyjnej i ruchowo-spostrzeze-
niowej, w bezposrednim kontakcie z przedmiotami, czesto przy wspotudziale dorostych. Jego uwaga
i pamie¢ ma charakter mimowolny. To, co postrzega ujmuje globalnie i synkretycznie, z trudem rezygnuje
z wlasnych planéw i dazen. Jest egocentryczny. Sensem kryzysu trzeciego roku zycia jest protest dziecka
potrzebujacego samodzielnosci, w ktérym rodzi si¢ poczucie autonomii i niezaleznosci. Trzylatki sg jeszcze
indywidualistami, dlatego im s3 mlodsze, tym cz¢sciej bawia sie obok siebie, rzadko zabieraja sobie zabawki.
Maja juz rozwinieta wyobraznie, zaczynaja planowac zabawy i czasem inicjujg zabawy z dzie¢mi.

Dzieci 4-letnie:

4-latek jest pod wzgledem rozwoju motorycznego sprawniejszy od 3-latka. Jest bardziej zwinny, zreczny,
porusza si¢ pewniej i swobodniej. Okolo 70-75% dzieci w tym wieku osigga koordynacje rak i nég’.

* S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001, WSiP, s. 23.
> Tamze,s. 25.
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4-latki s3 juz bardziej samodzielne, zaradniejsze, fatwiej przystosowuja si¢ do Zycia spofecznego
w grupie rowiesniczej. Podejmowana przez nich dzialalno$¢ zabawowa jest prosta i krétkotrwata, ponie-
waz nie potrafig jeszcze koncentrowa¢ uwagi przez dluzszy czas, szybko zmieniaja przedmiot swoich
zainteresowan. Chetniej biorg udzial w zabawach zespotowych, ale czesto popadaja w konflikty z rowiesni-
kami. Jest to etap, w ktorym istotng role odgrywa gra symboliczna, grupowa, wymagajaca wspotdziatania.
Chca, aby inni towarzyszyli im w zabawie. W zabawach przyswajaja sobie role znane im z Zzycia rodzinne-
go, powiazane z wlasnym doswiadczeniem. Charakteryzuje je duza wrazliwos¢, niestalo$¢ nastrojow,
zmienno$¢ uczud, a nierzadko egocentryzm.

W toku dzialania 4-latka pojawiajg si¢ poczatki wyobrazni twérczej. Uzewnetrznia sie ona w prostych
rysunkach, ktérym dziecko nadaje okreslone znaczenia. Dominuje my$lenie konkretno-wyobrazeniowe.
Jezyk jest prawdziwym $rodkiem komunikacji, a ich wypowiedzi sg za kazdym razem coraz dokltadniej-
sze, bardziej zrozumiale i rozbudowane. Dzieci w tym wieku potrafiag méwi¢ bez ustanku. Opowiadajac
historie, mieszajg rzeczywisto$¢ z fikcja. Jest to etap bogaty z punktu widzenia wyobrazni. Podobajg im
sie opowiadania, zwlaszcza te fantastyczne, niedorzeczne, ktore nastepnie moga odtwarza¢ za kazdym
razem dodajac jaki§ nowy szczegol. Pytanie jest dla nich waznym narzedziem nauki. Ich nieustanne
»dlaczego?” wigze si¢ bardziej z poszukiwaniem celu anizeli przyczyny. Podobnie jak 3-latki, 4-latki prze-
chodzg przez okres wybuchéw gniewu i negacji, ale w odréznieniu od tamtych, potrafia méwi¢ o swojej
zloéci i w wiekszym stopniu kontrolowa¢ swoje emocije.

Dzieci 5-letnie:

Okres rozwoju ruchowego 5-latka nazywany jest ,,zlotym wiekiem motorycznosci’®. 5-latek ma jeszcze
niezbyt twardy kosciec i stosunkowo slabe migsnie dlatego meczy go dlugotrwatle siedzenie w jednym
miejscu, ma zwigkszong potrzebe ruchu. U dzieci w tym wieku obserwujemy znaczny przyrost masy
miesniowej’. Uwaga jest mimowolna, skoncentrowana na silnych i atrakcyjnych bodzcach, jej cechg jest
niepodzielnoé¢. Dominuje pamie¢ mimowolna, dziecko zapamigtuje to, co ciekawe a nie to, co obiektyw-
nie wazne. Jesli tresci niosg tadunek emocjonalny zostajg zapamigtane dluzej.

5-latek wkracza w ,wiek pytan”. Rozkwit wyobrazni i fantazji oraz szybkie postepy w dziedzinie mowy
i myslenia pozwalaja mu na wysuwanie wcigz nowych probleméw, na ktdre nie potrafi jeszcze samo zna-
lez¢ odpowiedzi. Prébuje rozwiazywac je przy pomocy dorostych, zasypujac ich mnéstwem pytan o réz-
ne sprawy. Pamiec¢ i uwaga przeksztalcajg sie z mimowolnej w dowolna. Dziecko dzigki temu zapamietuje
dokladniej zastyszane tresci, chetnie uczy si¢ wierszy i piosenek.

Dziatalno$¢ plastyczna sprawia mu zazwyczaj duzg satysfakcje, podobnie jak udziat w zabawach typowych
dla okresu przedszkolnego: tematycznych, konstrukcyjnych, dydaktycznych. Jego doswiadczenia ruchowe,
sensoryczne i umystowe s3 coraz szersze, ale poznanie otaczajacej rzeczywistosci wciaz powierzchowne, bo
dziecko nie pojmuje jeszcze istoty faktow i zdarzen, nie ujmuje wielu zwigzkéw logicznych, jakie je acza. Maly
zasob doswiadczen, poziom myslenia konkretno-wyobrazeniowego i bogata wyobraznia przyczyniaja sie do
tego, ze dziecko ttumaczy sobie otaczajacy je swiat w swoisty sposob. Okresla nieznane przedmioty, obmysla-
jac dla nich dziwne, tajemnicze nazwy. Nadaje przedmiotom cechy ludzkie, podobnie jak zwierzetom,
ptakom, zjawiskom przyrody. Dzieci w tej fazie lepiej przystosowuja si¢ w grupie, chetnie biorg udzial we
wszystkich zabawach zespolowych: tematycznych, dydaktycznych, konstrukcyjnych. Rados¢ sprawiaja im
gry, w ktdrych istotna role odgrywa element wspolrywalizacji, zaczynaja rozumie¢ ich zasady, a takze akcep-
towac je bez wzgledu na to, przez kogo zostaly stworzone. Zwieksza si¢ skala uczu¢ spotecznych: pojawiaja sie
sympatie, antypatie, che¢ opiekowania si¢ kim$ mtodszym lub stabszym oraz zazdros¢.

Dzieci 6-letnie:

Organizm 6-latka podlega ciggtemu rozrostowi. Przecigtny wzrost: 6-latek od okoto 116-118 cm, 7-latek od
okoto 123-126 cm; przecietna waga: 6-latek 21-22 kg, 7-latek 23-25 kg®. W poréwnaniu z dotychczasowymi

6

E. Chobocka, Rozwdj sprawnosci ruchowej w: Obserwacja dziecka w przedszkolu, D. Al-Khamisy (red.), Warszawa 2005, Raabe, s. 103.
7 Tamze, s. 105.
8 B. Janiszewska, Diagnoza dojrzatosci szkolnej u progu klasy 1. Karty ¢wiczer, Warszawa 2009, WSiP, s. 11.
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okresami rozwojowymi, dziecko przybiera wolniej na wadze, nadal jednak do$¢ intensywnie ro$nie. Na-
turalne krzywizny kregostupa nie sg jeszcze w pelni wytworzone, jednak kosciec wykazuje szybsze tem-
po mineralizacji. Rosng stopy, powoli zanika fizjologiczne ptaskostopie. Nastepuje rozwoj szczek i zwig-
zane z tym wyrzynanie si¢ zgbow stalych®. Cialo 6-latka staje sie coraz bardziej smukle, wymiary staja sie
bardziej proporcjonalne. Migs$nie stajg si¢ coraz silniejsze. Ruchy lokomocyjne ulegaja dalszemu dosko-
naleniu - poprawia si¢ motorycznos¢. Dziecko sprawniej porusza sie, biega, skacze, utrzymuje réwno-
wage. Wzrasta sprawnos¢ narzagdoéw wewnetrznych (serce, pluca), ksztaltuje sie wigksza odpornos¢ na
zmeczenie i choroby. Dzieci w tym wieku sg z reguly bardziej ruchliwe, a ich organizm jest bardziej
wydajny. Wydluzaja sie i twardnieja kosci koniczyn, rozpoczyna si¢ pierwszy etap kostnienia nadgarstka.
6-latek wykonuje sprawniej od swoich mtodszych kolegéw czynnosci samoobstugowe, a jego ruchy
narzedziowe robig si¢ bardziej precyzyjne i elastyczne. Wzrasta koordynacja wzrokowo-ruchowa. Spraw-
niej dziala tez uktad nerwowy.

Nastepuje wzrost wrazliwosci i czuloéci zmystowej. W odbieraniu bodzcéw plynacych z otoczenia
u dziecka w wieku lat sze$ciu zaczyna dominowa¢ narzad wzroku. Dziecko trafnie rozpoznaje podstawowe
barwy, nabywa zdolnosci rozrézniania odcieni barwnych. Polepsza sie takze ostro$¢ wzroku, ktora
umozliwia rozréznianie bogatych w szczegdty przedmiotéw. Wzrasta wrazliwos¢ na dzwigki mowy ludz-
kiej oraz stuch muzyczny, przejawiajacy si¢ w tym, Ze dzieci potrafig juz rozrdznia¢ tony, szmery. 6-latki
przechodzg od uwagi mimowolnej do dowolnej, co pozwala im si¢ diuzej skupi¢ i obejmowac uwaga
wiecej elementdw. Spostrzezenia dzieci 6-letnich cechuje synkretyzm. Trudnos¢ sprawia im nadal wyod-
rebnianie elementow spostrzeganego obrazu, rozczlonkowanie go na czesci pierwsze oraz wigzanie tych
cze$ci w spdjna catos¢. Percepcje dzieci w tym wieku cechuje staba wybidrczos¢. Dominuje myslenie
konkretno-wyobrazeniowe, ale zaczynaja pojawiac si¢ tez zaczatki myslenia abstrakcyjnego. Dziecko
wykonuje czynno$ci na poziomie operacji konkretnych. Okofo 6-8 roku zycia dziecko zaczyna rozumie¢
zasade stalosci ilosci i dtugosci. Przewaza pami¢¢ mimowolna zdeprymowana przez dominujace emocje,
ale zaczynajg si¢ rowniez pojawiac¢ zaczatki pamigci dowolnej. 6-latek postuguje sie mowa kontekstowa.
Zasob stownika czynnego 6-latka to ok. 3-4 tys. stéw. Dziecko nadal doskonali mowe pod wzgledem
artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym. 6-latek postuguje si¢ swobodnie zdaniami
zfozonymi wspdlrzednie i podrzednie, wsrdd tych ostatnich zas notuje si¢ w szczegdlnosci wiele zdan
przyczynowych, celowych, warunkowych i dopelnieniowych. Wzrasta réwniez liczba zdan wielokrotnie
zfozonych, chociaz ich struktura jest jeszcze niezbyt zwarta i uporzadkowana zwlaszcza przy dluzszych
relacjach lub opisach'’. Rozwdj mowy dziecka podnosi na wyzszy poziom wszystkie jego psychiczne
funkcje i przyczynia si¢ do rozwoju bardziej poprawnych form myslenia. Pojawia sie zdolnos¢ do mysle-
nia krytycznego. Dzieci prébujg uzasadnia¢ swe sady i decyzje, a takze dowodzi¢ swych racji. Pojawia sie
zdolno$¢ wnioskowania na podstawie znanych im faktéw''. Pod koniec 6-go roku zycia dzieci
probuja tez stawia¢ hipotezy, uzywajac niejednokrotnie wtasnej wyobrazni. Wyobraznia i fantazja odgry-
wa u 6-latka istotng role — dziecko zachowuje si¢ niekiedy tak, jakby zylo w innym $wiecie, ozywia
martwe przedmioty (animizm), ksztaltuje rosliny i zwierzeta na podobienstwo czltowieka (antropo-
morfizm dziecigcy). 6-latek ma $wiadomos$¢ wlasnej odrebnosci. Trwajacy nadal proces ksztaltowania
sie przedniej czesci kory przedczolowej dzieci 6-letnich sprawia, ze poziom niektérych kompe-
tencji zwigzanych: z planowaniem dziatan, ustalaniem wazno$ci i przewidywaniem konsekwencji
podjetych czynnosci, czy wymyslaniem alternatywnych rozwigzan nie pozwala na samodzielnie ich
wykorzystywanie'.

Dziecko 6-letnie charakteryzuje si¢ znaczng rownowaga emocjonalng w poréwnaniu do lat poprzed-
nich. Na og6t jest pogodne, pozytywnie ustosunkowane do otoczenia. Zaczyna lepiej rozumie¢ emocje
wlasne i innych ludzi, rozwija si¢ u niego zdolnos¢ do empatii oraz umiejetnos¢ regulowania ekspresji

®  'W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP, s. 98.

10 M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1986, PWN, s. 462.

M. Kielar-Turska, Srednie dziecitistwo. Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwoju czlowieka. J. Trempala (red.), Warszawa 2011, Wydawnictwo
Naukowe PWN, s. 202-229.

2 A. 1. Brzezinska, J. Matejczuk, A. Nowotnik, Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku od 5 do 7 lat a ich gotowos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami
szkoty, Edukacja 2012, 1 (117), s. 12.
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emocji. 6-latek pomimo pewnej stabilizacji uczuciowej wykazuje jednak nadal znaczng wrazliwos¢ na
ocene wlasnej osoby. Obserwuje si¢ wydatny rozwdj uczu¢ wyzszych: patriotycznych, estetycznych,
humanistycznych. 6-latek znajduje si¢ w okresie moralnosci heteronomicznej i kieruje sie zasada
realizmu moralnego. Dziecko przyjmuje za sluszne i wlasciwe zasady podawane przez autorytet,
a podczas oceny czyndw bardziej zwraca uwage na okolicznos$ci zewnetrzne (fizyczne) czynu niz towa-
rzyszace mu intencje. Zabawa wciaz jest jednym z najwazniejszych przejawéw aktywnosci dziecka
6-letniego, stanowi podstawowy rodzaj jego dziatalnosci. Dzieci 6-letnie wykazuja wyrazny postep
w zakresie zabaw zespolowych®.

13

J. Kopata, E. Tokarska, E. Kordos, Program wychowania przedszkolnego, Warszawa 2016, Wydawnictwo Szkolne PWN, s. 97.
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W DRODZE DO SUKCESU, CZYLI JAK REALIZOWAC
DZIALANIA Z PROGRAMEM

Za punkt wyjscia w wyznaczeniu kierunkéw dzialan zwigzanych z wspieraniem calosciowego rozwoju
dzieci przyjeto gtowne umiejetnoséci nauczyciela, warunkujace osigganie sukcesu przez jego wychowan-
kow (odpowiadajgce etapom wszelkich dzialan projektowych).

I krok w dzialaniach z dzie¢mi i rodzicami to wlasciwie organizowana DIAGNOZA wychowankow

(wstepna, jak i okresowa), w tym:

o pedagogiczna — dokonywana w zakresie kompetencji nauczycieli przedszkola, realizowana po-
przez obserwacje przy wykorzystaniu ogolnodostepnych narzedzi diagnostycznych, uzupetniona
analizg kart dzieci, wytwordw ich pracy, wywiadem z rodzicami. Warto pamigta¢, aby w diagnozie
uwzglednic analiz¢ podstawowych potrzeb dzieci (piramida potrzeb Maslowa)

o specjalistyczna — przeprowadzona przy wspolpracy pracownikéw Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej i innych specjalistow.

IT krokto ODPOWIEDNIE PLANOWANIE PRACY z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci wycho-
wankow, jak i profilaktyka tzw. ,,problemoéw na wejsciu”, ktére moga sie pojawi¢ w sytuacji adapta-
cji dziecka w nowym $rodowisku (jakim niewatpliwie jest dla wigkszosci dzieci grupa przedszkolna).

Planowanie dzialan adaptacyjnych.

Planowanie dzialan z dzie¢mi czgsto rozpoczynamy juz przed nowym rokiem szkolnym, dotyczy to,

np. dzialan adaptacyjnych, w ramach ktérych warto zaplanowac:

« wokresie poprzedzajacym rozpoczecie zaje¢ — zajecia integracyjne dla przyszltych przedszkolakow
i ich rodzicéw; w okresie maj/czerwiec — Dni Otwarte, czy tez wspolne imprezy $rodowiskowe, np.
Festyn Rodzinny

« W ciagu pierwszego miesigca pracy z dzie¢mi — Integracyjne Dziatania Adaptacyjne (dla wszystkich
uczeszczajacych do przedszkola dzieci i ich rodzicow)

« w okresie catego roku szkolnego - integracyjne dzialania miedzygrupowe, w tym wspolne zajecia
grup miodszych ze starszymi, jak i wspotuczestnictwo w uroczystosciach przedszkolnych, impre-
zach srodowiskowych (dla dzieci, ich rodzicéw i srodowiska lokalnego).

Powyzszym dzialaniom sprzyja¢ moze wspoélpraca z Powiatowymi Urzedami Pracy, stowarzysze-
niami, jak i uczelniami wyzszymi. Dzigki niej mozemy pozyskac stazystéw i osoby do przygotowania
zawodowego na stanowisko pomoc nauczyciela, wolontariuszy i studentéw kierunkéw pedagogicz-
nych odbywajacych praktyki. Kazda z tych osoéb jest niezwykle pomocna szczegélnie w pierwszych
okresach adaptacji dzieci.

Okresowe planowanie dzialan edukacyjnych.

Optymalna praca z programem powinna by¢ dobrze zaplanowana w okresowym/miesiecznym planie
pracy nauczyciela, harmonogramie tygodniowym i rytmie calego dnia pobytu dziecka w przedszkolu.
Rytmicznos¢ i systematycznos¢ realizacji dzialan nauczyciela z dzie¢mi daje gwarancje ich skutecznosci
oraz poczucie bezpieczenstwa naszym wychowankom, szczegoélnie tym najmlodszym.

Tresci edukacyjne ujete w programie zapisano w taki sposdb, aby utatwily nauczycielowi planowa-
nie pracy. W poszczegélnych grupach wiekowych zastosowano jednakowe obszary i podobne zakresy
(stopniowanie trudno$ci), dzieki temu wygodnie mozemy odszukac poszczegdlne zagadnienia nawet
w sytuacji, gdy w grupie mamy dzieci na réznych poziomach osiagniec¢. Nauczyciel pracujacy z niniej-
szym programem przy okresowym planowaniu pracy moze korzystac z celéw ogélnych uwzglednio-
nych w tresciach edukacyjnych, jak i wynikajacych z nich przewidywanych osiagnie¢ dzieci. Zawarte
w programie cele ogolne mozna uszczegétawiaé, np. w momencie planowania konkretnej jednostki
metodycznej (np. zajecia). Pamietajmy tylko o tym, ze precyzowanie celéw przebiega od rozpoznania
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tresci celu ogdlnego, przez wyprowadzenie z niego celéw etapowych, a bezposrednio z nich celéw ope-
racyjnych (ukierunkowanych na dziecko). To te ostatnie stuzg dopiero organizacji konkretnych sytuacji
edukacyjnych oferowanych dziecku. Osiagnigcie celéw przez dziecko przybiera kierunek odwrotny.
Dziecko uczestniczac w sytuacjach edukacyjnych osiaga najpierw cele operacyjne, nastepnie etapowe
- zmierzajac ku najwyzszemu poziomowi celow.

Cel ogdlny
(etapowe)

|

Cele operacyjne

|

Sytuacje edukacyjne

Nauczyciel
Dziecko

Biorac pod uwage powyzsze, nauczyciel formulujac cele i planujac odpowiednie sytuacje eduka-
cyjne, powinien zdawac sobie sprawe z faktu, Ze to od niego w gléwnej mierze zalezy uzytecznos¢
osiggnie¢ dzieci. W programie przewidziano szereg doswiadczen dziecka sprzyjajacych rozwojowi
jego przewidywanych osiggnie¢ (niejednokrotnie z przyktadami konkretnych sytuacji edukacyjnych)
— s3 one wskazowka dla nauczyciela, w jakim obszarze nalezy sie¢ porusza¢ organizujac doswiadczenia
dzieci. Sformutowano je w taki sposob, aby nie ograniczaly inwencji nauczyciela w doborze konkret-
nych sytuacji edukacyjnych, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci dzieci.

Planujac prace z dzie¢mi pamietajmy, ze cele sa gléownym wyznacznikiem naszego dzialania.
Wybierajac je z programu, czy formutujac samodzielnie, uwzgledniajmy diagnoze w zakresie potrzeb
i mozliwosci naszych dzieci. Korzystajmy refleksyjnie z gotowych materialéw. To dobrze wyznaczone
cele powinny ukierunkowa¢ naszg prace, a nie gotowy materiat, ktéry moze nie uwzgledni¢ warun-
kow w jakich pracujemy, potrzeb dzieci oraz mozliwosci nas samych. Materialy, ktore posiadamy
i zdobedziemy niech stang si¢ jedynie inspiracja do twodrczej, samodzielnej pracy. Lepszy skromny
plan wlasny niz bogaty i rozbudowany plan obcy. Planujac bloki tematyczne nie trzymajmy si¢
stereotypowych i funkcjonujacych od wielu lat tematéw kompleksowych. Blok tematyczny moze
dotyczy¢ umiejetnos$ci, poznawania siebie, pojecia, wartos$ci. W zaleznosci od potrzeb moze trwa¢
kilka dni, tydzien, dwa tygodnie lub dluzej.

Podstawowa organizacja pracy z dzie¢mi w przedszkolu zalezy od wielu czynnikéw: skfadu grupy
(wiek dzieci), przyjetej koncepcji pedagogicznej przedszkola (np. przedszkole montessorianskie),
maksymalnej liczebnosci grupy.

Organizacja rytmu dnia.
Oto proponowane ramowe zagospodarowanie czasu w ciggu dnia w grupie przedszkolne;j:

Dzialania poranne

do godz. 8%:

« schodzenie si¢ dzieci

« czynnosci opiekuncze, porzadkowe i organizacyjne

» konsultacje indywidualne z rodzicami, w tym wsparcie psychologiczne

« praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywidualna realizowana przez nauczyciela

« organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka w budynku przedszkola: ogélnorozwojowe
zabawy indywidualne i zespolowe (tematyczne, konstrukcyjne, integracyjne, prace spoteczno-
-uzyteczne i porzadkowe na rzecz grupy), zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zaintere-
sowan dzieci.
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Realizacja min. 5 godzin podstawy programowej wychowania przedszkolnego
od 8%-13%:

zabawy/¢wiczenia poranne, w tym z wykorzystaniem pedagogiki zabawy (ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy)

zabawy i ¢wiczenia wprowadzajace w tematyke dnia

przygotowanie do I positku, zabiegi higieniczne, czynnosci opiekuncze i samoobstugowe

I posilek, czynnosci higieniczne i porzadkowe po zakonczeniu I $niadania, czynnosci w ramach
petnionych dyzuréw

gléwne zajecia wychowawczo-dydaktyczne (dobdr zaje¢ z zachowaniem zasady przemiennosci
form i metod jak i integracji i korelacji tresci programowych)

zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci

zabawy ruchowe, zabawy integracyjne

organizowanie sytuacji sprzyjajacych dzieciecej aktywnosci na $wiezym powietrzu
przygotowanie do II positku, zabiegi higieniczne, czynnosci opiekunicze i samoobstugowe

IT positek, czynnosci higieniczne i porzadkowe po zakonczeniu II positku

zabawy wyciszajace o charakterze relaksacyjnym (dzieci mtodsze dtuzszy odpoczynek)
organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka na $wiezym powietrzu (spacery, zajecia
rekreacyjno-sportowe, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, prace spoleczno-uzytkowe, w tym
ogrodnicze) — wspieranie dziecigcej eksploracji $wiata, motywowanie do podejmowania samo-
dzielnych dziatan, odkrywania zjawisk oraz zachodzacych procesoéw, utrwalania zdobytej wiedzy
i umiejetnosci, inspirowanie do prowadzenia wlasnych eksperymentéw

organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka w budynku przedszkola: ogélnorozwojowe
zabawy indywidualne i zespolowe (tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne, badawcze,
integracyjne, gry i zabawy dydaktyczne, dzialania twoércze, prace spoteczno-uzyteczne i porzadkowe
na rzecz grupy), zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci — wspieranie
dzieciecej eksploracji $wiata, motywowanie do podejmowania samodzielnych dziatan, odkrywa-
nia zjawisk oraz zachodzacych procesdw, utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowanie
do prowadzenia wlasnych eksperymentéw

praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywidualna realizowana przez nauczyciela.

Dzialania popoludniowe
po godz. 13%:

zajecia dodatkowe organizowane wg potrzeb, w tym rozwijajace uzdolnienia, zajecia religii
przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne, czynnosci opiekuncze i samoobstugowe, czynnosci
w ramach pelnionych dyzuréw

III positek, czynnosci higieniczne i porzadkowe po zakonczeniu III positku

zabawy wyciszajace o charakterze relaksacyjnym

praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywidualna realizowana przez nauczyciela, dzialania
profilaktyczno-terapeutyczne we wspodlpracy ze specjalistami (psycholog, logopeda, terapeuta
pedagogiczny)

organizowanie sytuacji sprzyjajacych dziecigcej aktywnosci na $wiezym powietrzu

organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka w budynku przedszkola: ogélnorozwojowe
zabawy indywidualne i zespolowe (tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne, badawcze,
integracyjne, gry i zabawy dydaktyczne, dzialania tworcze, prace spoleczno-uzyteczne i porzadkowe
na rzecz grupy), zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci — wspieranie
dzieciecej eksploracji $wiata, motywowanie do podejmowania samodzielnych dziatan, odkrywa-
nia zjawisk oraz zachodzacych proceséw, utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowanie
do prowadzenia wlasnych eksperymentéw

konsultacje indywidualne z rodzicami, w tym wsparcie psychologiczne

podsumowanie dziatan wychowawczo-dydaktycznych w ciagu dnia.

Szczegétowy plan dnia dla danego oddziatlu uzalezniony jest od czasu pracy grupy, mozliwosci

i potrzeb dzieci ustalonych w wyniku wstepnej diagnozy oraz przyjetej przez nauczyciela pedagogicznej
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koncepcji pracy z grupa. Nauczyciel powinien pamigta¢, aby w danym dniu uwzglednic¢ zasady prze-
miennosci form i metod pracy, jak i obszaru aktywnosci dziecka.

III krok to ROZWIJANIE PLANOWANYCH OSIAGNIEC DZIECI poprzez:

realizacje niniejszego programu, jak i innych programoéw zawartych w przedszkolnym zestawie
wychowania przedszkolnego rozszerzajacych (w razie potrzeb) jego tre$¢. Realizacja dziatan z tym
programem dopuszcza jego cze$ciowa modyfikacje w celu dostosowania go do potrzeb i mozliwosci
konkretnych odbiorcow. Bogactwo w réznorodnosci jest czgsto ztotym srodkiem na osigganie sukcesu,
ale pamietajmy tez o tym, zeby zanadto nie obciazy¢ dziecka. Priorytetem niech bedzie rozwiniecie
u dziecka gotowosci szkolnej, dopiero na tej podbudowie rozwijajmy szersze kompetencje naszych
wychowankéw. Uswiadamiajmy to ich rodzicom, podkreslajmy wage kompetencji fundamentalnych
dziecka, nie bojmy si¢ méwi¢ o nieharmonijnym rozwoju, problemach dziecka, ochronie przed nad-
miarem zaje¢ dodatkowych, nieadekwatnych do jego potrzeb i mozliwosci.

IV krok to WEASCIWE ORGANIZOWANIE PROCESU UCZENIA SIE dzieci z uwzglednieniem
nowoczesnych metod i form pracy.

Dazac do osiaggania celéw, nauczyciel opracowuje swojg strategie dzialania, uwzgledniajac mozliwosci

i umiejetnosci dziecka. Metody przyjete w pedagogice przedszkolnej uwzgledniaja wlasciwosci i etapy

rozwoju dziecka na drodze poznawania $wiata, przyswajania tresci i wartosci ksztaltujacych jego osobo-

wos¢. Dziatania edukacyjne z dzie¢mi powinny by¢ prowadzone migdzy innymi w formie: zabaw, gier, zajec
zorganizowanych, prac uzytkowych, spacerow i wycieczek, uroczystosci, kontaktow indywidualnych.

Skuteczno$ci pracy nauczyciela sprzyja stosowanie metod i form bezposredniej pracy z dzieckiem
opartych na przyswajaniu, odkrywaniu, przezywaniu i dzialaniu. Nauczyciel powinien organizowa¢
takie sytuacje edukacyjne, ktére aktywizuja myslenie dzieci, wyzwalaja inwencje, ekspresje tworcza,
mobilizujg do zastanawiania si¢, zadawania pytan oraz udzielania na nie odpowiedzi i rozwigzywania
problemow. Jezeli aktywno$¢ dziecka zostanie polaczona z przezywaniem i dzialaniem, wiedza

i umiejetnosci zdobyte ta droga beda zrozumiate i trwale. W niniejszym programie zaproponowano

wzbogacanie tradycyjnych metod metodami aktywizujacymi, dajacymi réwne szanse dzieciom nieza-

leznie od preferencji sensorycznych w poznawaniu §wiata, w tym wykorzystanie m.in.:

o Dziecigcej Matematyki wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej — doskonale wykorzystuje mozli-
wosci i prawidtowosci rozwojowe dziecka. Pozwala mu dziata¢, doswiadczaé, rozwigzywac problemy;,
wyciagac wnioski, przewidywac, cieszy¢ sie z kazdego dzialania. Uczy logicznego myslenia, rozwija
wyobrazni¢. Celem tej metody jest wspomaganie rozwoju umystowego dzieci. Wiek przedszkolny
jest najlepszym okresem do wspomagania dzieci w rozwoju umystowym. Efektywno$¢ wspomaga-
nia rozwoju, a takze wyniki edukacji matematycznej zaleza od dopasowania tresci ksztalcenia do
mozliwosci intelektualnych dzieci'.

o Aktywnego Stuchania Muzyki wg B. Strauss - opiera si¢ na wykorzystywaniu elementéw
ruchu, tafica, gestow, $piewu, gry na prostych instrumentach perkusyjnych, stwarza dzieciom moz-
liwos¢ zabawy z muzyka, przez co staje ona si¢ lubiana i chetnie stuchana. Dzieci podczas aktywne-
go stuchania tatwo przyswajaja muzyke, obcuja z nig i czerpig z niej, co najlepsze: pickno, wrazli-
wos¢, pomystowosé, muzykalnos$é, uruchamiajg wyobrazni¢ oraz przetamuja opory zwigzane
z publicznymi wystepami. Ta metoda przyblizania dzieciom muzyki daje nauczycielowi mozliwos¢
dodania wlasnych pomystéw do istniejacego juz modelu. Dla twérczych nauczycieli jest okazjg do
stworzenia wlasnego opracowania wybranego fragmentu muzycznego. W pracy z dzie¢mi metoda
ASM uwzglednia sie:

- zabawy i ¢wiczenia wstepne (zgodnie z zasada stopniowania trudnosci - pojawiaja sie wczesniej,
aby przy realizacji ASM dzieci mogly juz skupi¢ si¢ bezposrednio na odbiorze muzyki obejmu-
ja one):

1

Edyta Gruszczyk-Kolczyniska, Ewa Zielinska, Dziecigca matematyka. Program dla przedszkoli, klas zerowych i placéwek integracyjnych, WSiP,
Warszawa 1999, s. 6.
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3

 orientacj¢ w schemacie wlasnego ciala

» uwrazliwienie na elementy muzyki, np. przykiady zabaw rozpoczynajace nasz warsztat

« ¢wiczenie elementéw ruchowych wykorzystywanych w ASM podczas zabawy przy muzyce
(z elementami tafica rak, tanca postaci, np. ,Balowanie na polanie” do utworu Country Dance)

» (¢wiczenia wprowadzajace gre na nowych instrumentach, ¢wiczenia w postugiwaniu si¢
nowym przyborem

+ ¢wiczenia przygotowujace do odczytywania i tworzenia partytury graficznej.

- okreslony tok metodyczny zaje¢, w ktérym wystepuja nastepujace etapy:

. Stuchanie utworu - po wystuchaniu utworu mozna porozmawia¢ na temat charakteru muzyki.
. Wprowadzenie fabuly - w ramach tego etapu mozna utozy¢ krétkie opowiadanie, bajke dopasowana

do nastroju muzyki (przedszkolakom taka bajke moze na poczatku ulozy¢ nauczyciel).

. Wprowadzenie tanica ragk — zgodnie z propozycja B. Strauss opowiedziang bajke nalezy przedstawi¢

ruchem ilustrujagcym jej tre$¢ (mozna wspomagac ruch stowami). Wazne jest, by ruchy byty

sugestywne, wyraziste.

Kroétki impuls plastyczny — w tym momencie tworzymy z dzie¢mi proste elementy plastyczne do

tanca rak, postaci, np. duszki naktadane na gumkach recepturkach na dtonie.

Wspolny taniec rak.

Taniec postaci.

Instrumentacja — tworzenie orkiestry z dyrygentem na czele. Dyrygent wykonujac okreslone,

umowne znaki podaje rytm grania poszczegoélnych instrumentéw (instrumentem moze by¢ réw-

niez nasze cialo). Orkiestra dziecigca realizuje swoje fragmenty, tworzac swoisty akompaniament
do odtwarzanego utworu:

- instrumentacja probna (przy uzyciu niewidzialnych instrumentéw, na ktérych ,,gramy” za po-
mocg umownych gestow — dopuszczalna w kregu)

- instrumentacja wlasciwa (gramy na przydzielnych instrumentach, wyltacznie w rzedach - usta-
wienie rzedéw w stosunku do dyrygenta od jego lewej strony do prawej, na zasadzie kolejnosci
instrumentéw wystepujacych w utworze — dzigki temu dyrygent stojacy naprzeciw tak ustawione;j
orkiestry caly czas ma grajacych w zasiegu wzroku, a jego gesty kierowane s3 w bardzo konkretnym
kierunku, dzieci natomiast patrzac na dyrygenta, katem oka dostrzegaja kolegdéw siedzacych
z przodu, nie rozpraszajac si¢ na boki)

- gra na instrumentach perkusyjnych wg partytury graficznej (kazdemu znakowi na partyturze
odpowiada konkretny instrument). Partytura musi by¢ czytelna dla dzieci - mozna wykonac ja
na duzym arkuszu papieru z zastosowaniem kolorowych znakéw

- wystep orkiestry w ruchu, np. parada instrumentéw w ,,Marszu Radetzkiego”

Laczenie elementdw.

Pokaz dla szerszego grona (koledzy, rodzice itp.).

Pedagogika zabawy wg Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatordéw

KLANZA - oparta na wielokierunkowej aktywnosci dzieciecej, taczy w sobie w szczegdlnosci

ruch, muzyke, taniec, dzialania plastyczne i poznawcze. Pedagogika zabawy nie jest dyscypling

naukowg lecz symboliczng nazwg metodycznych poszukiwan utatwiajacych prace z grupa, pro-

cesem uczenia. Proponuje ona dzialania dajace cztonkom grupy mozliwo$¢ rozwoju w atmosferze

zaufania, wzajemnej akceptacji, bez wzgledu na wiek i umiejetnosci, wyzwala aktywnos¢ twércza

i ciekawos¢, utatwia kontakty z innymi, ze soba i otaczajgca rzeczywistoscig. Na zajeciach prowa-

dzonych metodami pedagogiki zabawy obowigzujg okreslone zasady:

- dobrowolnos¢ - decydowanie o swojej aktywnosci w atmosferze wolnej od nakazéw; wycho-
wawca jedynie zacheca, zaprasza do uczestnictwa w zabawie

- wielopoziomowo$¢ komunikacji - §wiadome porozumiewanie si¢ na poziomie werbalnym
i niewerbalnym, rzeczowym (wymiana logicznych i prawdziwych informacji) i emocjonalnym
(wyrazanie, odczuwanie, akceptowanie uczu¢ swoich i innych)

- unikanie rywalizacji - rezygnacja z podzialu na zwyciezce i przegranych, uczenie wspdtpracy
i wspoldziatania z innymi
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- réznorodnos¢ srodkéw wyrazu — umozliwienie przekazywania tresci i emocji poprzez oddzia-
lywanie na rézne zmysty

- podczas zajec stosuje si¢ wszystkie media: ruch, dotyk, gest, taniec, malowanie, lepienie oraz
pantomime?.

Wszystkie te zasady wzmacniajg relacje w grupie, ucza wyrazania uczué, budujg zaufanie do
prowadzacego i do calej grupy. Do ciekawszych zabaw nalezg zabawy z chustg animacyjna, ktére
doskonale wplywaja na integracje grupy i wyzwalaja pozytywne emocje.

« Gimnastyka twoércza R. Labana - zwana réwniez metodg improwizacji ruchowej. Polega na
ruchu podejmowanym zgodnie z wlasng inwencja, fantazjg i doswiadczeniem. Zgodnie z tg kon-
cepcja ¢wiczenia gimnastyczne powinny miec¢ forme¢ zadan otwartych, ktére zapewniaja swobode
i mozliwo$¢ decydowania o sposobie wykonywania ruchu, a tym samym wyrazania swojej indywi-
dualnosci’. Podczas zaje¢ prowadzonych metodg Labana obowigzujg nastepujace zasady:

- kazdy ¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe na swoj sposéb (bez pokazu)

- zajecia prowadzone s3 w luzno ustawionej grupie, a pozycja wyjsciowa do ¢wiczen jest dowolna
dla kazdego dziecka

- elementem towarzyszacym wykonywaniu zadan ruchowych moze by¢ rytm i muzyka

- tematyka zadan ruchowych dotykajaca pigciu zasadniczych tematow i przyktadowe ¢wiczenia

w obrebie kazdego z nich:

» wyczucie wlasnego ciata

» wyczucie ciezaru, sily i czasu

* wyczucie przestrzeni

 rozwijanie wyczucia plynnosci ruchu i ciezaru ciala w przestrzeni i czasie

« adaptacja ruchéw wlasnych do ruchdw partnera i grupy.

o Metoda C. Orffa - kladaca duzy nacisk na improwizacje i rozwijanie ekspresji, gdzie podstawa
muzykowania jest rytm. Gtéwnymi elementami metody sg $piew i gra na prostych instrumentach
perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa, w sktad ktérego wchodza: bebenki, tamburyny, kotatki,
grzechotki, tréjkaty, dzwonki melodyczne).

« Ruch Rozwijajacy wg W. Sherborne - system ¢wiczen wywodzacy sie z naturalnych po-
trzeb dziecka, zaspakajanych w kontakcie z dorostymi. Podstawowe zalozenia metody to rozwijanie
przez ruch:

- $wiadomosci wlasnego ciala i usprawniania ruchowego

- $wiadomosci przestrzeni i dzialania w niej

- dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Kategorie ruchu w metodzie Ruchu Rozwijajacego:

- ruch prowadzacy do poznania wlasnego ciata

- ruch ksztaltujacy zwiazek jednostki z otoczeniem fizycznym - ruch wiodacy do wytworzenia
sie zwigzku z drugim czlowiekiem

- ruch prowadzacy do wspdtdzialania w grupie

- ruch kreatywny*.

« Metoda Dobrego Startu prof. M. Bogdanowicz - nalezy do metod wspomagania rozwoju
psychomotorycznego, edukacji i terapii, angazujacych uczenie sie wielozmystowe: wzrokowo-
-stuchowo-dotykowo-kinestetyczno-ruchowe oraz funkcje jezykowe i wykonawcze. Jej celem jest
ksztaltowanie mowy, przygotowanie dzieci do nauki czytania i pisania, uczenie rysowania, pozna-
wanie liter i cyfr. Stuzy do aktywizowania rozwoju funkcji psychomotorycznych i ich integracji
oraz korygowania zaburzen tego rozwoju, co stwarza warunki prawidlowego procesu uczenia sie.
Wspiera rozwoj dziecka poprzez rehabilitacje psychomotoryczng i edukacje z zastosowaniem po-
lisensorycznego uczenia sig.

o Zabawy Fundamentalne - to program wspomagania rozwoju dzieci w wieku od 0 do 6 lat.

> E.Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie do pedagogiki zabawy, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1998, s. 19.
* M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP, Warszawa 1994, s. 30.

* M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP, Warszawa 1994, s. 11.
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Jedna z podwalin programu jest teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera, wg ktérej czlo-
wiek posiada 8 rodzajow inteligencji: jezykowa, logiczno-matematyczna, muzyczng, przestrzenna,
interpersonalng, intrapersonalng, ruchowa i przyrodnicza. Kazdg z nich mozna rozwina¢ nawet
u najmlodszych dzieci.

Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona - to kanon podstawowych ¢wiczen, ktére autor
nazwal gimnastyka modzgu. Jest to system szybkich, atrakcyjnych, podnoszacych energie ciala
¢wiczen. Kinezjologia edukacyjna uczy i pokazuje w praktyce mozliwosci wykorzystania natural-
nego ruchu fizycznego, niezbednego do organizowania pracy moézgu i ciata w celu rozszerzania
wlasnych mozliwosci. Jest ukierunkowana na ¢wiczenie obu pétkul moézgowych, oparta przede
wszystkim na ruchu naprzemiennym i ruchu jednostronnym”.

Metody aktywizujace: tworczego rozwigzywania problemow, tworzenia i definiowania pojeé
hierarchizacji, dyskusyjne, pracy we wspdtpracy, ewaluacyjne dostepne mozliwosciom dzieci, np.
proponowane przez J. Krzyzewska, w tym metoda projektu.

Realizacja programu nie zaktada koniecznosci korzystania z obudowy dydaktycznej dla dzieci
i nauczyciela, jak i nie zawiera ku temu przeciwwskazan. Program jest opisem sposobu realizacji
celéw wychowania oraz tre$ci nauczania ustalonych w podstawie programowej, swoista koncepcja
pracy, dzigki ktérej nauczyciel moze usystematyzowa¢ swoje dzialania i podda¢ je ewaluacji.
To na jego podstawie planuje si¢ szczegdtowe dzialania z dzie¢mi. Wszelkie publikacje pomocni-
cze na rynku wydawniczym pomagaja mlodym nauczycielom na rozwiniecie wlasnego warsztatu
pracy, a tym bardziej doswiadczonym - na jego wzbogacanie. Kazda obudowa dydaktyczna jest
bogata skarbnicg pomystéw, zapisem doswiadczen praktykow, ktérzy znalezli klucze do sukcesu
Jasia, czy Malgosi, ale nie znali naszego Darusia i Ani. Kazdy pomyst jest cenny, aby znalazl sie
w naszej skrzyni skarbow, do ktorej sieggniemy podczas pracy z dzie¢mi pod warunkiem, ze zrobimy
to $wiadomie. Pamigtajmy, ze wszelkie propozycje kierowane przez autoréw publikacji pomocni-
czych, s3 wypadkowa ich doswiadczen i nalezy je dostosowaé do potrzeb konkretnych dzieci,
z ktérymi w tym momencie przyszlo nam wyruszy¢ w wedréwke na $ciezce edukacji przedszkolne;.
Podobnie podejdzmy do oferty pakietow edukacyjnych dla dzieci. Obudowa dydaktyczna ofero-
wana na rynku moze by¢ jednym ze srodkéw dydaktycznych wzbogacajacych naszg prace. Z pew-
noscig ulatwi organizacje i realizacje niektorych dzialan (otrzymamy atrakcyjne kolorowe pomoce
dla kazdego dziecka — naklejki, wypychanki, ktére beda konkurencyjne dla wszelkiego rodzaju
»kserowek”). Pamietajmy jednak, zeby pakiet edukacyjny nie stal sie wyznacznikiem kierunku
realizacji dzialan z dzie¢mi. Na kartach pracy nie mozna pozna¢ $wiata, a dziecko w wieku przed-
szkolnym poznaje go przeciez przez doswiadczenie, najlepiej wielozmystowe - zlotym $rodkiem
bedzie tu umiar i bezpieczenstwo w réznorodnosci.

V krok to EWALUACJA, AUTOREFLEKSJA I SAMOOCENA - planujac prace po diagnozie wstepnej
jak i okresowej, systematycznie dokonujemy analizy badz ewaluacji naszych dziatan, szukajac nowych
skutecznych rozwigzan i kierunkéw wlasnego rozwoju.

I w ten oto sposob cykl naszej pracy dobiega konca, jak i zaczyna si¢ na nowo kolejny etap pracy

z nadziej, ze zaréwno dzieci, jak i ich rodzice oraz wszyscy wspdlpracujacy z nami na rzecz dziecka
dadza nam odczu¢, ze idziemy w dobrym kierunku.

5

Dennison Paul E. Dennisin Gail, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci: podstawowy podrecznik kinezjologii edukacyjnej dla rodzicéw i nauczy-

cieli, Migdzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw, Warszawa 2003, s. 81.



BIBLIOGRAFIA

Al-Khamisy D., Edukacja przedszkolna a integracja spoteczna, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006

Bogdanowicz M., Metoda dobrego startu, WSiP, Warszawa 1989

Bogdanowicz M., Piosenki do rysowania, czyli Metoda Dobrego Startu dla najmtodszych, Wydawnictwo Fokus,
Gdansk 1996

Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M.Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka,
WSIP, Warszawa 1994

Brejnak W., Czy Twdj przedszkolak dojrzat do nauki?, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Brzezinska A. I., Czub M., Kaczan R.Dziecko przedszkolne. Jakie jest? Jak mozemy wspierac jego rozwdj?, IBE,
Warszawa 2013

Brzezinska A., Burtowy M.Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 1992

Chobocka E., Rozwdj sprawnosci ruchowej, w: Obserwacja dziecka w przedszkolu, Al-Khamisy D. (red.), Raabe,
Warszawa 2005

Cieszynska J., Nauka czytania krok po kroku: jak przeciwdziatac dysleksji, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakow 2001

Czub M., Diagnoza funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego dziecka w wieku od 1,5 do 5,5 lat, IBE, Warszawa
2014

Demel G., Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola, WSiP, Warszawa 2004

Dmochowska M., Zanim dziecko zacznie pisac, WSiP, Warszawa 1991

Dorance S., Zajecia tworcze w przedszkolu, ttum. J. Zajac i T. Zielinska, Cyklady, Warszawa 1997

Dudzinska L., (red.) Wychowanie i nauczanie w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1983

Dyner W. ., Zabawy tematyczne w domu i przedszkolu, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1989

Dziamska D., Buchnat M. Program wychowania przedszkolnego. Zbieram, poszukuje, badam, Nowa Era,
Warszawa 2017

Frostig M., Horne D.,Wzory i obrazki. Program rozwijajgcy percepcje wzrokowg, PTP, Warszawa 1989

Gardner H., Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002

Golebniak D. B., Uczenie metodg projektow, WSiP, Warszawa 2002

Goralczyk E., Moje dziecko w szkole. Poradnik dla rodzicow i wychowawcéw, CMPPP, Warszawa 2008

Gniewkowski W., Wlaznik K., Wychowanie fizyczne, WSiP, Warszawa 1985

Gruszczyk-Kolczynska E., Skura M., Skarbiec matematyczny. Poradnik metodyczny klasa 0 i klasy I-1II, Nowa
Era, Warszawa 2008

Gruszczyk-Kolczynska E., Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki, WSiP, Warszawa
1994

Gruszczyk-Kolczynska E., (red.)Starsze przedszkolaki. Jak skutecznie je wychowywac i ksztalci¢ w przedszkolu
i w domu, Blizej Przedszkola, Krakow 2016

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dwulatki i trzylatki w przedszkolu. Jak swiadomie je wychowywaé i uczy(,
Blizej Przedszkola, Krakéw 2012

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca matematyka - dwadziescia lat pozniej. Ksigzka dla rodzicow
i nauczycieli starszych przedszkolakow, Blizej Przedszkola, Krakow 2015

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecigca matematyka. Ksigzka dla rodzicéw i nauczycieli, WSiP, Warszawa
1997

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca matematyka. Metodyka i scenariusze zaje¢ z szesciolatkami
w przedszkolu, w szkole i w placowkach integracyjnych, WSiP, Warszawa 2000

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecigca matematyka. Program dla przedszkoli, klas zerowych i placowek
integracyjnych, WSiP, Warszawa 1999

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw i pieciolatkéw: ksigzka
dla rodzicow, terapeutéw i nauczycieli przedszkola, WSiP, Warszawa 2008

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupiania uwagi i zapamietywania,
WSiP, Warszawa 2004

Guz S., Edukacja przedszkolna w okresie przemian, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 1996



144 BIBLIOGRAFIA

Guz S., Edukacja przedszkolna na przetomie tysigcleci, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2001

Guz S., Rozwdj i edukacja dziecka. Szanse i zagrozenia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2005

Helm J. H., Katz L. G., Mali badacze metoda projektu w edukacji elementarnej, CODN, Warszawa 2003

Hurlok E., Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985

Janiszewska B., Diagnoza dojrzatosci szkolnej u progu klasy 1. Karty cwiczen, WSiP, Warszawa 2009

Jurek A., Rozwdj dziecka a metody nauczania czytania i pisania, Harmonia Universalis, Gdansk 2012

Kaja B., Zarys terapii dziecka: metody psychologicznej i pedagogicznej pomocy wspomagajqgcej rozwdj dziecka,
Wydawnictwo Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1995

Kaminska K., Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1999

Kielar-Turska M., Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwoju cztowieka, T. 2, Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000

Kielar-Turska M., Jak pomaga¢ dziecku w poznawaniu swiata, WSiP, Warszawa 1992

Klim-Klimaszewska A., Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy, Warszawa 2005

Kopata J., Tokarska E., Kordos E., Program wychowania przedszkolnego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa
2016

Kozik M., Dzieci niepetnosprawne czekajg, Raabe, Warszawa 1998

Kozniewska E., Matuszewski A., Zwierzynska E., Skala Gotowosci Szkolnej - podrecznik, CMPPP, Warszawa
2006

Kozniewska E., Matuszewski A., Zwierzynska E., Skala Gotowosci Edukacyjnej Pigciolatkéw (SGE-5): obserwacyjna
metoda dla nauczycieli, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2010

Krauze-Sikorska H., Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej tworczosci dziecka,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006

Kwiatowska M. (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red. M. Kwiatowska, WSiP, Warszawa1985

Majchrzak 1., Wprowadzenie dziecka w swiat pisma, WSiP , Warszawa 1995

Matyska M., Twoi uczniowie mistrzami w czytaniu: trening umiejetnosci, WSiP, Warszawa 2009

Muchacka B., Zabawy badawcze w edukacji przedszkolnej, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakéw 2002

Mystkowska H., Rozwijanie mowy i myslenia dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo Naukowe WSP,
Warszawa 1991

Niemierko B., Pomiar wynikéw ksztatcenia, WSiP, Warszawa 1999

Nowik ., Ksztatcenie matematyczne w edukacji wezesnoszkolnej poradnik dla nauczyciela, Wydawnictwo Nowik,
Opole 2011

Ochenduszko J., Planowanie pracy dydaktycznej nauczyciela, WOM, Bydgoszcz 1997

Oszwa U., Rozwdj i ocena umiejetnosci matematycznych dzieci szescioletnich, CMPPP, Warszawa 2006

Owczarek S., Gimnastyka przedszkolaka, WSiP, Warszawa 2001

Pankowska K., Edukacja przez drameg, WSiP, Warszawa 1997

Parczewska T., Edukacja ekologiczna w przedszkolu. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2009

Partyka M., One sq wsréd nas. Dziecko zdolne, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 2000

Przetacznik-Gierowska M., Makiello-Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dziecigcego, WSiP,
Warszawa 1992

Roctawski B., Nauka czytania i pisania, GLOTTISPOL, Gdansk 1993

Sachajska E., Uczymy poprawnej wymowy, WSiP, Warszawa 1991

Skura M., Lisicki M., Suminska D., Przed progiem. Jakie umiejetnosci sq potrzebne do rozpoczecia nauki w pierw-
szej klasie i jak je rozwijac?, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014

Sochacka K., Rozwéj umiejetnosci czytania, Trans Human, Biatystok 2004

Soida D., BgdZ mistrzem i przyjacielem, czyli edukacja ekologiczna na wesoto, Regionalny Osrodek Edukacji
Ekologicznej, Krakow 1996

Waloszek D., Miedzy przedszkolem a szkotg. Rozwazania o gotowosci dzieci do podjecia nauki w szkole, Wydaw-
nictwo Akademickie Zak, Warszawa 2014

Waloszek D., Pedagogika przedszkolna, metamorfoza statusu i przedmiotu bada#, Wydawnictwo Naukowe
|Akademii Pedagogicznej, Krakow 2006

Waloszek D., Nauczyciel i dziecko. Organizacja warunkéw wychowania, ODN, Zielona Géra 1998

Waloszek D., Program w edukacji dzieci. Geneza, istota, kryteria, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2005

Wieckowski R., Pedagogika wczesnoszkolna, WSiP, Warszawa 1995



BIBLIOGRAFIA 145

Wilgocka-Okon B., Gotowos¢ szkolna dzieci szescioletnich, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2003

Wioch S., (red.), Edukacja przedszkolna w teorii i praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2006

Zaorska Z.Pedagogika zabawy — Metodyka pracy z grupg, w: Wprowadzenie do pedagogiki zabawy, red. E. Kedzior-
-Niczyporuk, KLANZA, Lublin 1998

Zebrowska M., (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa 1982

Zylka K., Praktyczne wykorzystanie metody aktywnego stuchania muzyki klasycznej w szkole podstawowej. Metoda
Batii Strauss, w: Forum Nauczycieli, Nr 1, 2002



ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1.
Informacja o gotowosci dziecka — przyktad

MEN-1/54/2

(pieczec przedszkola / szkoty)

INFORMACJA O GOTOWOSCI DZIECKA
DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWE)J

Imie i nazwisko dziecka Franciszek Kowalski
Rok szkolny 2018/2019
Forma wychowania przedszkolnego® Przedszkole Miejskie

Informacja o stanie przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej

I. Opanowanie wymagan okreslonych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego
w obszarze:

1. Umiejetnosci spotecznych i odpornosci emocjonalnej:

1) mocne strony dziecka - Wtasciwie rozumie kierowane komunikaty. Jest dzieckiem bardzo spo-
kojnym, lubianym przez dzieci i dorostych, chetnie zapraszanym do zabawy i pracy z innymi.
W zabawach i réznych dziataniach szybko dostosowuje sie do regut gry, nie ma z tym problemu.
Potrafi nawigzywac wlasciwe relacje zaréwno z dzie¢mi, jak i z dorostym. Pomaga innym. Intere-
suje si¢ czynno$ciami szkolnymi, prébuje pokonywac trudnosci, nie zniecheca sie¢. Stosuje formy
grzecznosciowe w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi.

2) zauwazone trudnosci — Dziecko bardzo niesmiate.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka - Wspieranie dziecka w trudnych
sytuacjach poprzez rozmowy i dostarczanie pozytywnych wzorcéw wychowawczych. Organizowa-
nie wspolnych zabaw i gier z dzie¢mi w celu przelamywania nie§miatosci. Zachecanie do pelnienia
pewnych dziatan, np. petnienia dyzuru przy positkach.

4) wskazowki dla rodzicow - Postepowania wychowawcze jak dotychczas: organizowanie wspol-
nych zabaw, zachg¢canie do wspolnych prac domowych. Zapraszanie znajomych dzieci do domu
w celu organizowania zabaw grupowych, co sprzyja lepszemu nawiazywaniu kontaktow z innymi
i bycia bardziej otwartym wobec innych.

2. Umiejetno$ci matematycznych i gotowosci do nauki czytania i pisania:

1) mocne strony dziecka — Chetnie wykonuje operacje matematyczne w zakresie dodawania i odej-
mowania. Okresla kierunki i ustala polozenie obiektéw w przestrzeni. Potrafi koncentrowac si¢
nad wykonywang czynnos$cia. Rozpoznaje i zapamigtuje przedmioty na obrazku. Potrafi uwaznie
stucha¢ i odpowiada¢ na zadane pytania. Wypowiada si¢ pelnymi zdaniami na zadany temat oraz
swobodnie méwi na tematy dowolne. Wszystkie podjete dzialania i ¢wiczenia wykonuje samo-
dzielnie. Chetnie podejmuje dziatania zwigzane z przygotowaniem do szkoty. Czyta proste wyrazy
i polecenia ze zrozumieniem.

6 Wpisa¢ odpowiednio: przedszkole, oddziat przedszkolny w szkole podstawowej, punkt przedszkolny, zespot wychowania przedszkolnego.
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II.

2) zauwazone trudnos$ci - Nie zauwazono wiekszych probleméw z obszaru jezykowego i poje¢
matematycznych.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka — Zalecane ¢wiczenia utrwalajace
zdobyta wiedz¢ matematyczng z przekroczeniem progu dziesigtnego oraz z zakresu analizy i syn-
tezy wyrazu.

4) wskazowki dla rodzicow - Dalsze, systematyczne wspomaganie w celu utrzymania efektow osiag-
nietych w przedszkolu.

. Sprawnosci motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j:

1) mocne strony dziecka - Jest sprawny fizycznie, nie ma problemu z utrzymaniem réwnowagi.
Chetnie uczestniczy w zajgciach ruchowych w zabawach i grach, jest aktywny na zajeciach gimna-
stycznych.

2) zauwazone trudnosci - Nie ma wiekszych probleméw pod wzgledem motoryki i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka — Dalsza praca nad doskonaleniem
sprawnos$ci manualnej doni.

4) wskazowki dla rodzicow — Dalsze, systematyczne wspomaganie osiggnietych efektéw poprzez zache-
canie do: rysowania, malowania, lepienia z plasteliny, wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych.

Samodzielnosci, w tym umiejetnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych:

1) mocne strony dziecka — Nie ma zZadnych probleméw z wykonywaniem podstawowych zabiegéw
higienicznych i samoobstugowych.

2) zauwazone trudnosci — Nie zauwazono trudnosci w tym zakresie.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka — Nie wymaga.

4) wskazowki dla rodzicéw — Dalsze, systematyczne wspomaganie wykonywanych czynnosci w celu
utrzymania osiagnietych efektow.

Potrzeby rozwojowe dziecka, w tym zauwazone predyspozycje, uzdolnienia i zainteresowania:

1) opis — Dziecko ma uzdolnienia muzyczne. Lubi §piewa¢, ma dobry stuch i poczucie rytmu. Chetnie
bierze udzial w dziataniach z zakresu muzyki - gra na flazolecie.

2) podjete lub potrzebne dzialania stuzace ich rozwijaniu - W przedszkolu tworzono sytuacje wycho-
wawcze w celu zaspakajania potrzeb dziecka. Zachecano do rozwijania zainteresowan w czasie dowol-
nych zajec i zabaw oraz poprzez udziat dziecka w uroczystosciach, konkursach przedszkolnych.

3) wskazowki dla rodzicow - Wskazana kontynuacja i podtrzymywanie efektow pracy przedszkola,
szczegllnie w zakresie doskonalenia zdolno$ci muzycznych. Zaleca si¢ zapisanie dziecka na zaje-
cia muzyczne, np. w domu kultury lub innych placéwkach, ktére rozwijalyby jego umiejetnosci i
zainteresowania.

II1. Dodatkowe spostrzezenia o dziecku:
Franek lubi przebywa¢ z dzie¢mi. Jest kolezenski, do§¢ szybko nawigzuje kontakty towarzyskie, mimo
swojej niesSmiatosci. Dzielnie znosi porazki i wlasciwie przezywa sukcesy.

(data i podpis nauczyciela) (pieczec i podpis dyrektora)
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Zatacznik nr 2.

Przyktadowy plan pracy

wychowawczo-dydaktyczno-opiekunczej w przedszkolu

I. Cele ogolne: (wybrane bezposrednio z realizowanego programu wychowania przedszkolnego lub
cele etapowe — przy duzym zakresie tre§ciowym celu wybranego bezposrednio z programu wycho-

wania przedszkolnego zachodzi potrzeba jego uszczegdlowienia, wylonienia celu etapowego. Ilos¢

celow ogodlnych zalezy od dlugosci okresu do jakiego opracowany jest plan, a takze réznorodnosci
planowanych kierunkéw dzialan zapewniajacych wszechstronny rozwdj dziecka).

II. Blok tematyczny: (ich ilos¢ jest uzalezniona od zakresu tresciowego kazdego z nich, jak i dlugosci

okresu do jakiego opracowany jest plan - tydzien, dwa tygodnie, miesigc)

Oczekiwane rezultaty (przewidywane osiagniecia OBSZARY
IIIL. dzieci) s3 wynikiem uszczeg6lowienia celéw ogdlnych planu I ZAKRESY UWAGI
(wiersz I) (np. IA, 1IB itp.)
Oczekiwane
rezultaty
Planowane sytuacje edukacyjne OBSZARY
Iv. sprzyjajace osiagni c?u ocz]ekiwan cl?rezultatéw [ ZAKRESY UWAGI
PrZy)ajace ostaghie Y (np. IA, IIB itp.)
Planowane
sytuacje
edukacyjne

W kolumnie UWAGI mozemy zaznacza¢ sobie m.in. osiggniecia dzieci, ktore z réznych wzgledéw nie
zostaly przez nie opanowane po realizacji zadan edukacyjnych przewidzianych w planie, beda one cenna

wskazowka w dalszym planowaniu.

Uwaga: Plan pracy nie musi zawiera¢ form i metod pozwalajacych na osiggniecie oczekiwanych
rezultatow (Planowane sytuacje edukacyjne sprzyjajace osiggnieciu oczekiwanych rezultatow — wiersz IV),

jesli tak ustalono w placéwce, znajda si¢ one bezposrednio w zapisie dziennym (dziennik zajec).




ZAtACZNIK NR 3 149

Zatacznik nr 3

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego

(Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.)

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje cel wychowania przedszkolnego, zadania
profilaktyczno-wychowawcze przedszkola, oddzialu przedszkolnego zorganizowanego w szkole podsta-
wowej i innej formie wychowania przedszkolnego, zwanych dalej ,,przedszkolami’, oraz efekty realizacji
zadan w postaci celéw osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego.

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calo$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizo-
wane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie
wlasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie do§wiadczen na drodze prowadzacej do prawdy,
dobra i pigkna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzalos¢ do podjecia nauki na pierwszym
etapie edukacji.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkow sprzyjajacych naby-
waniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w poczu-
ciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzy-
stania z rozwijajacych sie procesdw poznawczych.

4. Zapewnienie prawidlowej organizacji warunkéw sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci do$wiad-
czen, ktore umozliwig im ciaglos¢ procesow adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposob
nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobdr tresci adekwatnych do poziomu roz-
woju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indy-
widualnych potrzeb i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnoé¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodziel-
nosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢ w przed-
szkolu, oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci
i oczekiwan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczna,
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru,
muzyki, tafica, §piewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko
przyrody, stymulujgcych rozwoj wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie wartosci oraz norm odno-
szacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielng eksploracje elementéw techniki
w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytworow swojej pracy.
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12. Wspoldziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicéw za zrddlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwdj toz-
samosci dziecka.

13. Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
warto$ci i norm spotecznych, ktérych zZrédlem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupelnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiggniecia
przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.

16. Organizowanie zaje¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego - kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem
obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie¢ jezykiem obcym nowozytnym nie dotyczy:

1) dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepelno-
sprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dzieci posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepetnosprawnosci sprzezone, jezeli jedna
z niepelnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym;

2) dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na inne
niz wymienione w pkt 1 rodzaje niepelnosprawnosci, o ktérych mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r.
poz. 59), oraz jezeli z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego wynika brak mozliwosci
realizacji przygotowania do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym ze wzgledu na indywidu-
alne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np.
zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel;

3) spozywa positki z uzyciem sztu¢céw, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami
lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe,
w tym material naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw jedna reka i oburacz,
malych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztaltowanych chwytéw dloni, uzywa chwy-
tu pisarskiego podczas rysowania, kredlenia i pierwszych prob pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnos¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

2) szanuje emocje swoje i innych oséb;

3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie
dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i os6b dorostych;
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4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

5) rozstaje si¢ z rodzicami bez leku, ma $wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dluzsze lub krotsze;

6) rozrdéznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze odczuwajg i przezywaja
je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie, wspie-
rane przez osoby doroste lub réwiesnikow;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania
natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np. podczas czekania na wlasna
kolej w zabawie lub innej sytuacji;

9) wczuwa sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego otoczenia;

10) dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢
i troske;
11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrdédla satysfakcji estetycznej.

III. Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych 0s6b i przestrzegajac
tych wartosci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chlopcow,
grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotéw grzecznos$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeprosze-
nia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnoéci i zadan oraz przyjetych norm grupo-
wych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspdtdziala z dzie¢mi w zabawie, pra-
cach uzytecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek
do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym - obowiaz-
kowo$¢, przyjazn, rados¢;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocg ko-
munikatéw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji plastycznych, technicz-
nych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materialu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca je-
zyka moéwionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych,
moéwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwieki mowy, rozréznia
gloski na poczatku i konicu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

3) odrdznia elementy swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty reali-
styczne od fikcyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdu-
jacych zastosowanie w codziennej aktywno$ci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych
historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnos$ciom, nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, glosem, dzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczna;
stucha, odtwarza i tworzy muzyke, $piewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega
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zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku oraz wyraza ja ruchem, re-
aguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych Zrédet dzwigku; $piewa piosenki
z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowa-
niu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne r6znymi $rodkami aktywnos$ci muzycznej; aktywnie
stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn naro-
dowy), potrzebne do organizacji uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, $wigta przedszkolaka (pio-
senki okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste
i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybra-
ne litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych, narysowanych
lub zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje
ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub
liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu,
wyjasnia ich znaczenie;

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godlo, flaga, hymn),
nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach,
bajkach, np. o Smoku Wawelskim, orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;

11) wyraza ekspresje tworczg podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztalt,
wielko$¢, cigzar, poréwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

12) klasyfikuje przedmioty wedlug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty
w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotéw i tworzy wtasne, nadajac im znaczenie, roz-
réznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac np.
dfon, stope, but;

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow w stosunku do wtasnej osoby, a takze w stosunku
do innych przedmiotéw, rozréznia strone lewa i prawa;

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace
liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie
w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odréznia liczenie bledne od poprawnego;

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczacymi nastep-
stwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni tygo-
dnia i miesiecy;

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie, do czego stuza
pienigdze w gospodarstwie domowym;

18) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie li-
$ci z drzew, sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi Zycia
zwierzat, roélin, ludzi w srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owo-
cow, ziok;

19) podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zaj-
muje si¢ osoba wykonujaca dany zawdd;

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w za-
bawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw
i zwrotow majacych znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza
rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;
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22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw i zwro-
tow majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnos$ciach: powtarza rymowanki
i proste wierszyki, $piewa piosenki; rozumie ogélny sens krotkich historyjek opowiadanych lub
czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godto (symbol) swojej wspdlnoty
narodowej lub etnicznej;

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym - kaszubskim, uzywa wyrazéw i zwrotow maja-
cych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste
wierszyki, $piewa piosenki; rozumie ogdlny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godlo (symbol) swojej wspdlnoty regionalnej
- kaszubskie;j.

Warunki i sposob realizacji

1. Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczyciele organizujg zajecia wspierajace roz-
woj dziecka. Wykorzystuja do tego kazda sytuacj¢ i moment pobytu dziecka w przedszkolu, czyli
tzw. zajecia kierowane i niekierowane. Wszystkie doswiadczenia dzieci plynace z organizacji pracy
przedszkola sg efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego. Wazne s zatem zajecia
kierowane, jak i czas spozywania positkow, czas przeznaczony na odpoczynek i charakter tego od-
poczynku, uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo wazna jest sa-
modzielna zabawa.

2. Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka wskazujg na koniecz-
no$¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktérych spelnieniem powinna
sta¢ si¢ dobrze zorganizowana zabawa, zaréwno w budynku przedszkola, jak i na $wiezym powietrzu.
Naturalna zabawa dziecka wiaze si¢ z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu,
dlatego organizacja zaje¢ na $wiezym powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dziec-
kiem w kazdej grupie wiekowe;j.

3. Nauczyciele, organizujac zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwosci dzieci, ich oczekiwania po-
znawcze i potrzeby wyrazania swoich standw emocjonalnych, komunikacji oraz checi zabawy. Wyko-
rzystuja kazda naturalnie pojawiajaca sie sytuacje¢ edukacyjng prowadzaca do osiagnigcia dojrzato-
$ci szkolnej. Sytuacje edukacyjne wywolane np. oczekiwaniem poznania liter skutkujg zabawami w
ich rozpoznawaniu. Jezeli dzieci w sposdb naturalny sg zainteresowane zabawami prowadzacymi do
¢wiczen czynnodci ztozonych, takich jak liczenie, czytanie, a nawet pisanie, nauczyciel przygotowuje
dzieci do wykonywania tychze czynnosci zgodnie z fizjologig i natura pojawiania si¢ tychze procesow.

4. Przedszkole jest miejscem, w ktorym poprzez zabawe dziecko poznaje alfabet liter drukowanych.
Zabawa rozwija w dziecku oczekiwania poznawcze w tym zakresie i jest najlepszym rozwigzaniem
metodycznym, ktore sprzyja jego rozwojowi. Zabawy przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢
powinny jedynie do optymalizacji napiecia mig$niowego, ¢wiczen planowania ruchu przy kresleniu
znakow o charakterze literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po sladzie i zapisu wybra-
nego znaku graficznego. W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy si¢ czynnosci zlo-
zonych z udziatem calej grupy, lecz przygotowuje sie do nauki czytania i pisania oraz uczestniczy
w procesie alfabetyzacji.

5. Nauczyciele diagnozujg, obserwuja dzieci i tworczo organizujg przestrzen ich rozwoju, wigczajac do
zabaw i doswiadczen przedszkolnych potencjal tkwigcy w dzieciach oraz ich zaciekawienie elemen-
tami otoczenia.

6. Wspolczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko zmieniajacym sie otoczeniu, stad
przedszkole powinno stac si¢ miejscem, w ktérym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.

7. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli powtarza-
jacych sig systematycznie fazach, ktére pozwalajg dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu
i organizacji oraz dajg poczucie bezpieczenstwa i spokoju, zapewniajac mu zdrowy rozwdj.

8. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypelnionym zabawg, ktéra pod okiem specjalistow tworzy pole
doswiadczen rozwojowych budujacych dojrzalos¢ szkolna. Nauczyciele zwracaja uwage na koniecznosé
tworzenia stosownych nawykéw ruchowych u dzieci, ktére beda niezbedne, aby rozpocza¢ nauke
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10.
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12.

13.

14.

15.

w szkole, a takze na rol¢ poznawania wielozmystowego. Szczegélne znaczenie dla budowy dojrzato-
$ci szkolnej maja zajecia rytmiki, ktére powinny by¢ prowadzone w kazdej grupie wiekowej oraz
gimnastyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy.
Nauczyciele systematycznie informujg rodzicow o postepach w rozwoju ich dziecka, zach¢cajg do
wspotpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowuja diagnoze dojrzatosci
szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym roku maja rozpoczaé nauke w szkole.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢ wlaczone
w rézne dzialania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i powinno odbywa¢
sie przede wszystkim w formie zabawy. Nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajace dzieciom ostuchanie
sie z jezykiem obcym w réznych sytuacjach zycia codziennego. Moze to zostac zrealizowane m.in.
poprzez kierowanie do dzieci bardzo prostych polecen w jezyku obcym w toku réznych zajec i zabaw,
wspolng lekture ksiagzeczek dla dzieci w jezyku obcym, wlaczanie do zaje¢ rymowanek, prostych
wierszykow, piosenek oraz materialéw audiowizualnych w jezyku obcym. Nauczyciel prowadzacy
zajecia z dzie¢mi powinien wykorzysta¢ naturalne sytuacje wynikajace ze swobodnej zabawy dzieci,
aby powtorzy¢ lub zastosowaé w dalszej zabawie poznane przez dzieci stowa lub zwroty.

Dokonujac wyboru jezyka obcego nowozytnego, do postugiwania si¢ ktérym beda przygotowywane
dzieci uczeszczajace do przedszkola lub innej formy wychowania przedszkolnego, nalezy bra¢ pod
uwage, jaki jezyk obcy nowozytny jest nauczany w szkotach podstawowych na terenie danej gminy.
Aranzacja przestrzeni wplywa na aktywno$¢ wychowankow, dlatego proponuje si¢ takie jej
zagospodarowanie, ktore pozwoli dzieciom na podejmowanie roznorodnych form dzialania. Wskaza-
ne jest zorganizowanie statych i czasowych kacikéw zainteresowan. Jako stale proponuje si¢ kaciki:
czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czasowe proponuje si¢ kaciki zwigzane
z realizowang tematyka, $wietami okolicznosciowymi, specyfika pracy przedszkola.

Elementem przestrzeni sg takze zabawki i pomoce dydaktyczne wykorzystywane w motywowaniu
dzieci do podejmowania samodzielnego dzialania, odkrywania zjawisk oraz zachodzacych proceséw,
utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowania do prowadzenia wlasnych eksperymentéw.
Istotne jest, aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ korzystania z nich bez nieuzasadnionych ograniczen
czasowych.

Elementem przestrzeni w przedszkolu s3 odpowiednio wyposazone miejsca przeznaczone na odpo-
czynek dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak réwniez elementy wyposazenia odpowiednie dla
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkow (kulturalne, spokojne ich spozywanie
polaczone z nauka postugiwania si¢ sztu¢cami), a takze mozliwo$¢ wybierania potraw przez dzieci
(walory odzywcze i zdrowotne produktéw), a nawet ich komponowania.

Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzagdkowych np. po i przed positkami,
po zakonczonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.
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